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Bewegung und Psychomotorik
als Wegbereiter der Inklusion

Beim diesjahrigen Kongress »Bewegte Kindheit« in Osnabriick war Inklusion einer
der thematischen Schwerpunkte. Ein Bericht von Karsten Herrmann.

Schon lange ist die Bewegung als Motor
der frithkindlichen Entwicklung aner-
kannt. Welchen Beitrag die Bewegung
und die Psychomotorik nun auch fiir
das gesellschaftspolitisch brennende
Thema der Inklusion leisten kann, zeig-
te der Kongress »Bewegte Kindheit«
den 3000 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern auf facettenreiche Weise in
Theorie und Praxis - von bewegen-
den (Peer-)Interaktionen iiber bewegte
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Sprachférderung und Entwicklungs-
diagnostik bis hin zur umfassenden
Organisationsentwicklung nach psy-
chomotorischen Prinzipien. Bei dem
gemeinsam von der Universitdt Osna-
briick und dem Niederséchsischen Ins-
titut fir frihkindliche Bildung und
Entwicklung (nifbe) veranstalteten
Kongress standen vom 19. bis 21. Marz
mehr als 150 Vortrdge, Seminare und
Workshops auf dem Programm.

Pladoyer fiir Chancen-
gerechtigkeit

Im Sinne der Inklusion und der ent-
sprechenden Chancengerechtigkeit rief
Professorin Ina Hunger zum Abschluss
des Kongresses sowohl Wissenschaft
wie Praxis dazu auf, nicht nur das ein-
zelne Kind, sondern verstarkt auch ge-
sellschaftliche und soziale Strukturen
in den Blick zu nehmen, aus denen Un-
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terschiede resultieren. »Kinder sind
nicht nur verschieden, sie werden vor
allem auch unterschiedlich geférdert
und begrenzt, ermutigt und ent-
tauscht.« Chancengerechtigkeit konne
daher nicht meinen, allen das Gleiche
zu geben, sondern »diejenigen, die von
ihrem sozialen Umfeld nicht die besten
Chancen mitbekommen, gezielt anzu-
sprechen und zusitzlich zu fordernc.

Grundsatzliche Anerkennung
von Vielfalt und Teilhabe

Wihrend der drei vorausgegangenen
Kongresstage war von Inklusion-Ex-
pertinnen und -Experten wie Professor
Timm Albers, Professorin Ulrike Liidt-
ke und Professorin Simone Seitz bereits
sehr deutlich herausgestellt worden,
dass Inklusion nach der UN-Behinder-
tenrechtskonvention die »grundsitzli-
che Anerkennung von Vielfalt« und die
»gleichberechtigte Teilhabe aller Kin-
der« bedeute. Inklusion erfordere vor
allen Dingen einen »Perspektivwechsel
in den Kopfen aller Beteiligten«, um
die Ressourcen und Kompetenzen von
Kindern vorurteilsfrei erkennen und
fordern zu kénnen.

Das »Gliick der gelungenen
Tat« fordern

Renate Zimmer, Kongressleiterin und
nifbe-Direktorin, unterstrich in ihrem
Vortrag, dass Bewegung und Psycho-
motorik in besonderem Mafe geeignet
sei, einen Zugang zu allen Kindern un-
abhingig von ihren individuellen Ent-
wicklungs- und Lernvoraussetzungen
zu finden. So eroberten Kinder voller
Neugier von Anfang an aktiv die Welt,
und die sinnliche Wahrnehmung sei der
Grundstein aller Erkenntnis. Kinder
bildeten in der tatigen Auseinanderset-
zung mit ihrer Umwelt Theorien, die sie
stetig iiberpriifen, bestitigen, modifi-
zieren oder auch verwerfen wiirden.
Entscheidend sei, dass Kinder Hand-
lungskompetenzen entwickeln und
Selbstwirksamkeit erfahren konnten.

»Das Gliick der gelungenen Tat«, so
Zimmer, »gibt Selbstvertrauen und
fithrt Schritt fir Schritt zu einem posi-
tiven Selbstkonzept«. Diese Erkenntnis
liege auch der Psychomotorik als einer
inklusiven Methode zugrunde. Hier wie
in der frithkindlichen Bildung allge-
mein komme es darauf an, »das Selbst-
bildungspotenzial der Kinder anzure-
gen und herauszukitzeln« — und das
gelte ganz besonders auch fiir Kinder
mit Handicaps oder fiir Kinder, die von
Ausschluss oder Diskriminierung be-
droht seien.

Vorurteilsfreies Erkennen von
Starken bei allen Kindern

Professorin Simone Seitz von der Uni-
versitit Paderborn unterstrich in ihrem
Vortrag, dass »Kinder in unserer Ge-
sellschaft bestindig von Ausschluss be-
droht sind, insbesondere auch an den
Ubergingen im Bildungssystem« — dies
gelte nicht nur fiir Kinder mit Behinde-
rungen, sondern auch fiir Kinder aus
anderen Kulturen und sozial prekdren
Lagen sowie im Hinblick auf das Ge-
schlecht. Sie kritisierte: »Das Sortieren
von Kindern verstellt uns den Blick
und macht uns das vorurteilsfreie Er-
kennen von Stirken bei allen Kindern
schwer.«

Inklusive Praxis, so Seitz, miisse die
Teilhabe und Mitbestimmung aller
Kinder im Blick haben und nach ihren
jeweils ganz individuellen Begabungen,
Talenten und Interessen fragen. Statt
vorgegebener Funktionstrainings gelte
es, an der konkreten Biografie des Kin-
des, an seinem Korper und seinen
Gefiihlen anzusetzen und individuell
bedeutungsvolle Erfahrungen zu er-
moglichen. Gerade Kinder mit Handi-
caps sollten auch vermehrt als Kinder
unter Kindern und nicht nur als Ge-
geniiber von Erwachsenen gesehen
werden. In der Peer-Group entstiinden
eine besonders intensive Motivation
und die Moglichkeit, voneinander zu
lernen. »Kinder stirken Kinder«, hob
Seitz entsprechend hervor.
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Eine Kita auf dem Weg zur
Inklusion

»Ja, natiirlich wollen wir Inklusion,
aber ...« — mit diesem Satz umriss Pro-
fessor Stefan Schache von der Evange-
lischen Fachhochschule Rheinland-
Westfalen-Lippe die zogerliche Einstel-
lungvieler Einrichtungen zur Inklusion.
Und selbstverstindlich seien die grofen
Fragen zu Strukturen und Ressourcen
verstandlich und berechtigt. Dennoch
pladierte er dafiir, die Initiative zu er-
greifen und sich mit kleinen Schritten
auf den Weg zu machen. Als Mut ma-
chendes Beispiel stellte er einen vom
nifbe begleiteten Organisationsent-
wicklungsprozess hin zu einer inklusi-
ven Kita nach den Grundprinzipien der
Psychomotorik vor.

»Grundsdtzlich«, so Schache, »trifft
Verdnderung immer erst einmal auf
Widerstand und erzeugt Unsicherheit.«

Die Herausforderung sei, insbesondere
die unbewussten Barrieren aufzuldsen.
Hierzu reiche die rational-sprachliche
Ebene nicht aus, diese miisse durch
kérper- und gefiihlsbetonte Selbster-
fahrungen erweitert werden. Analog
zur psychomotorischen Arbeit mit
Kindern sei die Organisationsentwick-
lung mit dem Kita-Team nach folgen-
den »ebenso einfachen wie grundle-
genden« Prinzipien erfolgt:

e Sicheren Rahmen und Halt geben

e Zutrauen in Fihigkeiten und Kom-
petenzen haben

e Angste und Unsicherheiten anneh-
men

e Selbstwirksamkeit ermdglichen

Als zentrale Aspekte auch der Organi-
sationsentwicklung stellte Schache die
»Beziehungsarbeit« und eine »Hal-
tung« heraus, »durch die das zugrunde

liegende Menschenbild in Handlung
tiberfithrt wird«. Untermalt von Bil-
dern eines »Silly Walks« schloss er:
»Auch wenn es vielleicht erst einmal
unbeholfen oder unprofessionell wirkt
- machen Sie sich einfach auf den Weg
zur Inklusion.«

Mit bewegten und bewegenden Bil-
dern und Impressionen aus den rund
150 Vortrdgen, Seminaren und Work-
shops ging der 9. Kongress »Bewegte
Kindheit« zu Ende - und zusammen
mit threm Team wurde Kongressleite-
rin Renate Zimmer von den 3000 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern mit
Standing Ovations gefeiert. Fiir zusétz-
lichen donnernden Applaus sorgte die
Ankiindigung, dass der 10. Kongress
»Bewegte Kindheit« zum 25-jahrigen
Jubildum bereits im nachsten Jahr statt-
finden wird, und zwar vom 3. bis 5.
Mirz 2016.

Dr. Karsten Herrmann

Standing Ovations gab es zum Abschluss der Veranstaltung fiir Kongressleiterin Renate Zimmer und ihr Team.
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